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Examinat la sedinta catedrei
de discipline socio-umane
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., 15 "septembrie 2020

Sef catedra Tomuz



Nr.

Nr.

Planul de perfectionare, atestare

Numele si
Anul
prenumele R Locul
. perfectionarii

profesorului
Besleaga Octavian 2020 CAIR
Cotuc Laura 2019 CAIR
Olievschi Diana 2019 CAIR

Cabinete, laboratoare

Denumirea cabinetului,

laboratorului
Limba si literatura romana

Geografie

Educatie fizica

Discipline socio-umane

Istorie si educatie civica

Limba straina

Discipline tehnice

Sef

Olievschi Diana

Todosiciuc Valentina

Cararus Vasile

Sosu Igor

Buinovschi Raisa

Cotuc Laura

Catelli Maria

Termenul

2019-2020

2019-2020

2019-2020

Atestarea
. Grad
Confirmarea . .
didactic
/
/I-1. engleza
I1-1.franceza
Il-metodist

Numarul cabinetului

Nr.7

Nr.23

Sala sportiva

Nr.46 1

Nr.49

Nr.69

Nr.68



Activitatea didactico-metodica

(planificarea procesului de studii, elaborarea si perfectionarea programelor pe disciplini si
practicilor, planurilor tematico-calendaristice, Tintocmirea manualelor, ciclurilor de
prelegeri, indrumaérilor didactico-metodice, lucrarilor metodice, fiselor instructive,

recenziilor la diferite materiale didactico-metodice, lucrul
specialitatile si discipline, proiectarea didactica si de perfectionare a complexelor

didactico-metodice etc.)

N . .
Denumirea activitatii Executor Termenul
r.
. Elaborarea si examinarea proiectelor de lunga
durata la urmatoarele discipline:
i
Limba si literatura romana S. Tomuz 22.09.2020
i} D. Olievschi 22.09.2020
M.Catelli 22.09.2020
T.Cernicenco Sem.ll
- Limba engleza V. Scerbina 22.09.2020
- Limba engleza E. Moscatiuc 22.09.2020
L. Cotuc 22.09.2020
- Limba rusa R.Buinovschi 22.09.2020
- Istorie V.Dandara 22.09.2020
1
1Sosu 22.09.2020
J. Chihai 22.09.2020
- Geografie V. Todosiciuc 22.09.2020
- Educatie fizica 0.Besleaga 22.09.2020
V.Cararus 22.09.2020
- Educatie civica J. Chihai 22.09.2020
Educatie pentru societate 1.Sosu 22.09.2020
- Dezvoltarea personala A.Sosu 22.09.2020
- Limba moderna de afaceri L. Cotuc 22.09.2020
- D. Olievschi 22.09.2020
f E. Moscatiuc 22.09.2020

. Cicluri de teste la S. Tomuz
limba si literatura roméana

de elaborare a curriculei

Pe parcursul anului



Jocurile olimpice

Teste

Gramatica limbii franceze

Perfectionarea complexelor didactico -metodice

Elaborarea proiectelor didactice ale lectiilor

Elaborarea materialelor de evaluare

Organizarea si desfasurarea lectiilor
demonstrative

Organizarea si desfasurarea olimpiadelor
interne si participarea la concursul zonal

Examinarea materialelor tezelor si examenelor
semestriale

V. Cararus

A.Sosu

D. Olievschi

Membrii Catedrei

Membrii Catedrei

Membrii Catedrei

Membrii Catedrei

Membrii Catedrei

Membrii Catedrei

Sem.ll

Parcursul anului

Parcursul anului

Pe parcursul anulut

Parcursul anului

Parcursul anului

Parcursul anului

Parcursul anului

Parcursul anului



Nr.

Nr

Studierea, generalizarea, propagarea si implementarea
experientei pedagogice avansate

Executorul (ri)

Olievschi Diana

Executanti

Besleaga
Octavian

Besleaga
Octavian

Cotuc Laura

Cotuc Laura

Continutul

experimentului

autorul

Forma de
finalizare

octombrie

Planul lectiilor demonstrative

Septembrie/Noiembrie

Exercitii acrobatice.Barna-invatarea
exercitiilor de barna,pasi de

Tema lectiei

dans,saritura, intoarcere

invatarea aruncarii mingii la cos de
pe loc,Tn miscare prin saritura

Coco Chanel

The World is

f

Beatiful

Termenul
provizoriu

octombrie

noiembrie

octombrie

noiembrie

nceput

Termene de realizare

sfarsit

mai

Termenul

octombrie

noiembrie

octombrie

noiembrie



Profesor

1 Cotuc Laura
2. Olievschi Diana

3. Tomuz Svetlana

4. Moscaliuc Elena

Elaborari metodice

Tema

Le role de larecherche de marche pour assurer la
competitivite de I’entreprise

Rolul comunicarii in predarea limbii si literaturii roméane
si limbii franceze

Formarea competentelor transdisciplinare la disciplina
limba si literatura roména in ciclul liceal prin utilizarea
strategiilor didactice interactive

Vocabulary and grammar of Publications on Environment

Protection and their Translation into Russian.

Elaborari / modificari curricula

Nr.
d/o Disciplina

1. Limba straina aplicata

domeniu

Specialitatea Profesor
f

n TP-21 dual Cotuc Laura



Planul sedintelor catedrei

Nr. Denumirea chestiunii

Sedinta nr.1
Examinarea proiectelor de lunga

L durata
Aspecte specifice privind organizarea
procesului educational la disciplinele

. socio-umane. Strategia de proiectare
in anul de studii 2020-2021

Sedinta nr.2
Examinarea Regulamentului de

L participare la concursul,.Pledoarie
pentru pedagogie”
Aprobarea graficului de asistare la

. orele demonstrative in cadrul catedrei
Analiza activitatii extracurriculare

> dedicata Zilei Profesorului

Sedinta nr.3

1 Analiza orei demonstrative cu
genericul: Exercitii
acrobatice. Barna-invatarea
exercitiilor de barna,pasi de
dans,saritura, intoarcere, profesor
Besleaga 0.

2. Analiza orei demonstrative cu
genericul:Coco Chanel,
profesor Cotuc Laura

Sedinta nr.4

Analiza orei demonstrative cu

1 genericul: Tnvatarea aruncarii
mingii la cos de pe loc, in miscare
prin saritura, profesor Besleaga 0.
Analiza orei demonstrative cu

2. genericul: The World is Beatiful
profesor Cotuc Laura
Examinarea si aprobarea subiectelor

pentru teze si examene (sesiunea de

iarna)

Raportor,
coraportor

Sefcatedra

Membrii catedrei

Sefcatedra

Membrii catedrei

f
Sefcatedra

Membrii catedrei

Sefcatedra

Membrii catedrei

Sosu A
Tilipet V

Membrii catedrei

Be§leagfa Octavian

Membrii catedrei

Cotuc Laura

Membrii catedrei

Besleaga Octavian

Membrii catedrei

Cotuc Laura

Membrii catedrei
i

Membrii catedrei

Termenul

septembrie

octombrie

noiembrie

decembrie

Remarca

ONLINE



Raportor,

NT. Denumirea chestiunii Termenul Remarca
cioraportor
Sedinta nr.5 ianuarie
. " o . ef catedra
1 Directiile de activitate a catedrei in 3
semestrul I Membrii catedrei
Organizarea si desfisurarea Profesorii de limba si
2 recitalului de poezii ,Luceafarul literatura romanz
literaturii roméne,, - )
profesorii de limba si literatura romana ~Membrii catedrei
3 Totalizarea activitatilor desfasurate in Svetlana Tomuz
' semestrul | Membrii catedrei
Sedinta nr.7 februarie
Pregatire catre concursul Zonal la
1 Membrii catedrei
disciplinele generale
Comunicare in cadrul catedrei cu f
2 genericul: modelarea gandirii Tomuz Svetlana
. ELEVULUI IN MEDIUL ONLINE,profesor Membrii catedrei
Tomuz Svetlana embrir catedrel
Sedinta nr.8 martie
Comunicare in cadrul catedrei
1 ,» Metode si tehnici de predare in Olievschi D
cadrul orelor de limba Membrii catedrei
franceza”,profesor Olievschi D
Sef catedra
2 :
Analiza rezultatelor de la concursul " .
o Membrii catedrei
zonal la disciplinele generale
Sedinta nr.9 aprilie
1 Analiza activitatii ,Trei culori si 0 Sosu lgor.$
singurd iubire”,Sosu Igor.Sosu Aurelia  Sosu Aurelia
Membrii catedrei
3 Examinarea si aprobarea subiectelor
pentru teze si examene(sesiunea de Membrii catedrei
vara)
Sedinta nr.10 mai

1 Sarcinile catedrei de discipline
socio-umane n vederea sustinerii Membrii catedrei
examenelor de bacalaureat

2 Sef catedra

Totalizare

Membrii catedrei



